
Предельные нормы потребления алкоголя для мужчин: 750 мл в день 
пива, 150 мл вина или 45 мл алкогольных напитков крепостью 40%. 
(В.П. Нужный. Вино в жизни и жизнь в вине. - Москва-Воронеж, 2000. – 352 
с.) 

 
Потребление (в год на 1 человека) 

Страна-производитель 1975 1990 
Италия 110 70 
Португалия 90 85 
Испания 75 48 
Греция 37 35 
Германия 22 26 

Страны, не являющиеся производителями 
Великобритания 4 10 
Дания 10 30 
Нидерланды 10 14 
Бельгия 16 19 
Япония 0 1,2 

 
Эволюция потребления алкоголя в 14 западных странах, начиная с 1961 г., л 

(Мишель Монтиньяк Чудесные свойства вин. – М.: Оникс, 1999. – 238 с. 
 

 
Спиртные 
напитки 

Пиво 
 

Вино 
 

Всего, в литрах чистого 
спирта 

Бельгия          
1961  0,72 115,4 8,6 6,5 
1970  1,32 132,4 14,2 8,9 
1980  2,37 131,3 20,6 10,2 
1990  1,20 120,7 24,9 9,9 
1994  1,20 101,6 24,0 9,0 
Франция      
1961  2,17 37,2 126,1 17,7 
1970  2,30 41,2 109,1 16,2 
1980  2,50 44,3 91,0 14,9 
1990  2,49 41,5 72,7 12,6 
1994  2,49 40,0 63,0 11,4 
Германия      
1961  2,12 101,6 12,2 7,4 
1970  3,01 141,1 16,0 10,3 
1980  3,05 145,7 25,5 11,4 
1990  2,33 143,1 26,1 10,6 
1994  2,40 139,6 22,6 10,3 
Греция      
1961  — 5,3 41,9 5,3 



1970  — 9,4 40,0 5,3 
1980  3,5 26,3 44,9 10,2 
1990  2,7 39,8 32,8 8,6 
1994  2,7 42,0 33,8 8,9 
Италия      
1961  1,2 6,1 108,2 12,3 
1970  1,8 11,3 113,7 13,7 
1980  1,9 16,7 92,9 13,0 
1990  1,0 25,1 62,5 9,2 
1994  0,9 26,2 58,5 8,7 
Япония          
1961  — 12,9 — 0,5 
1970  1,07 28,1 0,32 4,6 
1980  1,83 37,5 0,55 5,4 
1990  2,20 52,3 1,09 6,5 
1994  2,00 57,3 1,10 6,6 
Люксембург      
1961  1,12 118,6 32,7 8,6 
1970  1,73 127,0 37,0 10,0 
1980  1,69 114,4 48,2 10,9 
1990  1,57 121,4 58,2 12,2 
1994  1,60 122,9 60,5 12,5 
Нидерланды      
1961  1,19 26,4 2,34 2,8 
1970  2,09 57,4 5,15 5,7 
1980  2,72 86,3 12,85 8,9 
1990  1,98 87,7 14,54 8,1 
1994  1,77 86,6 14,54 7,9 
Португалия      
1961  — 4,9 99,3 12,2 
1970  0,5 13,3 72,5 9,9 
1980  0,9 37,9 68,7 11,0 
1990  0,8 65,1 50,0 10,1 
1994  0,8 77,1 50,7 10,7 
Испания      
1961  — 13,3 52,5 7,0 
1970  2,3 38,5 61,5 11,6 
1980  3,2 53,4 64,7 13,6 
1990  2,7 71,9 37,4 10,8 
1994  2,5 66,2 32,2 9,7 
Швеция      
1961  2,46 36,8 3,58 4,1 
1970  2,64 57,5 6,37 5,8 



1980  2,74 47,2 9,54 5,7 
1990  1,72 59,8 12,24 5,5 
1994  1,50 64,2 12,60 5,3 
Швейцария     
1961  1,58 68,5 36,7 9,6 
1970  1,94 70,5 41,9 10,7 
1980  20,5 69,5 47,5 10,8 
1990  1,78 69,8 49,4 10,8 
1994  1,55 64,3 44,3 9,7 
Великобритания     
1961  0,8 89,2 1,82 4,5 
1970  0,94 103,0 2,89 5,3 
1980  1,78 118,3 7,19 7,3 
1990  1,71 109,5 11,56 7,6 
1994  1,56 102,3 12,56 7,5 
США     
1961  2,08 56,9 3,55 5,1 
1970  2,87 70,0 4,97 6,7 
1980  3,07 92,0 7,87 8,2 
1990  2,29 90,8 7,69 7,4 
1994  1,96 85,2 6,0 6,6 

 
 


